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“BEVE

PU JAK VYCHOVAT

DOME DITE

»Rdd bych té pochvlil, ale
nemdm za co!” Anebo ,Wow,
tohle bylo fantastické!”
Ani jeden z téchto ptistupi
ke zdravému sebevédomi
nevede. Co vdm ale pomiiZe,
aby bylo vase dité co nejlépe
vybavené do Zivota?
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NESNIZUJTE
ZDRAVE
SEBEVEDOMI
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o0znd vés to zklame, ale
anijeden ,vychovny styl*
¢inejnovejsi modni kurz
nato neni. Podle psy-
chologa akouce Viléma
Urbana ,staci” fungujici rodina, kde si na déti
umite udélat ¢as. Zni to skromné, ze? A presto je
pravé tohle pro mnoho z nds tézko dosazitelna
meta. Pak se bezradné zmitime mezi piilisnou
benevolenci (aby ty déti nebyly utéplé vtom
dnesnim kariérnim svété) a piisnymi pravidly
(aby nezvl¢ily!). Kudy vede cesta ke zdravému
sebevédomi? Mame pro vés pét tipu.

Sebevédomi - co to je?

Psycholog Carl Rogers definuje sebevédomi
takto: Sebevédomije hodnota, jakou sami
sobé prisuzujeme. Divéra v sebe sama, ve své
schopnosti, ve svojilidskou hodnotu a vyznam.
Presvédcent, Ze jedndm Castéji spravné nez
nespravne. Nepodceflovat se, znat svou cenu,
nenechat si namluvit néco jiného.

,Zdravé sebevédomé dité by mélo umét fict:
Tohle délat nechci nebo nebudu,” pidava Vilém
Urban. ,Rekne to kultivované a tmérné svému
véku. Uvedomuje si souvislosti — samo u sebe
vnimd, co mysli, citi a proziva.”

Muzes vsechno. Chces to?

Déti jsou jako houby, nasavaji véechno kolem.
Vypada to tedy, Ze maji neomezené moznosti
ajakymkoli ,ohrani¢enim® jim vlastné $ko-
dime v tom tzasném détském rozletu. Ona
neomezenost je ale zdanliva.

LV zdsadé totiz dité piilis nevi, co chee,’ konsta-
tuje Vilém Urban. I celd existence v jakékoli
spolec¢nosti totiz znamend uzndvat jeji hodnoty,
respektovat dané hranice. Nechat dité levitovat
v tom, ze vée je mozné? To znamend zadélat
pouze na to, ze nebude védét, co se sebou.”
Hranice jsou tedy zaklad. A tady je pét tipu,

jak zdravé sebevédomi budovat.

,Kazda srnka naudi své mlade zajit

na pastvu tam, kam chodi ona sama,’
vysvétluje Vilém Urban. ,Je to predavani
avytvafeni programovych vzorct pro danou
lokalitu a oblast." Vase dité pottebuje védét,
kde a v ¢em je doma. A jak se tu md chovat —
to ho mdte naucit vy.

Casto déti podceriujeme a povazuje-

me je za ,hloupé”. Tomuhle a tamto-
mu piece jesté nemohou rozumét, jsounato
Jjesté malé”.
,Rodice by méli stale popisovat, co se kolem
nds déje a umérné véku ditéte mu vysvétlovat,’
doporucuje psycholog. ,Podporovat ho vtom,
co samo chce, ale zdroven vymezovat koridory.
Aby védelo, kde jsou dané hranice a pro¢:”

U nas doma funguje jedna véc: kdyz

syn nechce délat ukoly, feknu, ze ho
nutit nebudu. At ale promysli, co fekne zitra
pani uditelce, az se bude ptit po domdci préci.

A ze je mozné, ze dostane néjaky trest ¢i pétku.

Dulezity okamzik je podle Viléma Urbana
vysvétlovani dasledka.

,Déti se maji ucit odpovédnosti za své ciny,

ale casto jesté neuméji domyslet dusledky.

A od toho jsou rodice — ukdzat souvislosti

a doslova preparovat, co je zodpovédnost
ditéte a co ne. A naznacit smér, kudy je dobré
se ubirat, pak uz to dité zkusi samo se zdravym
sebevédomim, dodéva Vilém Urban.

Prekdzky? A co kdyz narusim jejich
ptirozené talenty? Pfece mame détem pripravit
to nejlepsi a milé prostiedi pro jejich rozvoj!
,Zdravé sebevédomi ale podpotim prave tim,
ze nechdm dité prekondvat prekdzky, imérné
jeho véku,” ikd rozhodné Vilém Urban. I ta-
lenty jsou sice dané, ale rozvine je jen disciplina.
Akazdému déld dobte, kdyz ho néco stoji néja-
keé usili a pak vidi vysledek a dostane pochvalu.
To je cesta, jak poznat svou cenu.

... nedostatkovou komoditu dnes-

ka, kterou Zidny krouzek ani dérek
nenahradi. Na venkové jsou rodiny stale vice
sepjaté. Vétsi problémy ohledné ¢asu na déti
jsou ve velkych méstech.
,Pral bych véem rodi¢tm, aby se starali vice o svaj
rodinny kruh nez o cokoli jiného. Byt pohroma-
dé amit na sebe casjje nejlepsi cestou ke zdravé-
mu sebevedomi, které se pak v détech buduje
samo a piirozené,” uzavira Vilém Urban. m
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Jak vychovdvdme
své déti nejcastéji?
Al'lTGRITATIVNi
VYCHOVA

Zahrnuje pifkazy, zékazy,
potlaceni spontaneity

ditéte, prisnou kontrolu
bez sebemensi diskuse.

LAXNi VYCHOVA
Viyznaluje se nezdjmem
az lhostejnosti, jasnou
preferenci predevsim
rodicovskych osobnich
zajm0.

OCHRANUJICI
VYCHOVA Byv4

vlidné autoritativni. Dité
nadmérné chrani, brani
psychickému i fyzické-
mu otuzovani, pilis je
vaze na vychovatele,
zbyte¢né umetd cestu
Zivotem.

VOLNA VYCHOVA
Znamena naprostou,
dlouhodobou shovi-
vavost, pfijeti témeéf
jakychkoli aktivit ditéte.
Hranice mezi ,volnost(”
coby dlsledkem svo-
body a ,totalni volnosti"
coby doprovodnym
pfiznakem laxnosti vy-
chovatell neni obvykle
pfilis jasna.
PERFEKCIONISTICKA
VYCHOVA ,Snad jen to
nejlepsf je dosti dobré
pro nase dité..." Je
formulace vystihujici
zminény piistup jen &as-
tecné. Tlak pdsobi na to,
aby se dité chovalo
,nejlépe’, jak je mozné,
a splnilo vsechny zadané
ukoly.

ZDRO0J: Jak vychovat sebevé-
domé dité, Tomas Novak, vyd.
Grada 2013
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